ccoocd§e

PREMIEPS CRESULTATS D OBSERVATIONS
SUR. LA BIOLOGlE DU BALISTE GRIS
mugmcmmxm(gmaL ), 3

'[5f GUINE ET Ay SE NésAL'f“ﬁ

par

B. STEQJERTet F. GERLOTTO

INPRODUCTION

‘ Bal i st ese ?rlecus , camunénerit appelé bal i St e gris ou’ poisson-gachetie
est certainementa 1'heure actuelle e poisson de |a ¢bte africaine qui pose
au biologiste | es problémes | es plus aigus de ces derniéres années,

En effet, ce p0|ssonappart ient 3 une- famille dont toutes |es espices
f ai sai ent j usqu a présent montr e de caractéres biologiques,. écologiques et

et‘:olog:.ques hcmogén@s et st abl es : .peu nambreux, relativement di sper ses
ces pousons vivent pré&s du fond oﬁ ils se nourrissent de coraux, Coqui |

ges et oursins qu il's broient grace & leur forte dentition. O, e ba||ste
gr| s senbl e présenter une bi ol og| e souvent tres différente de ce schéme gé-
néral.1l se rencontye en quantités consi dérabl es,, possdde au NI Ns en par -
tie un comportement pélagique, et effectue probabl ement a’importantes mgra-
tions. A outons gue ces caractensthues, et enparticulier 1'impartance

qu'il représente en termes de biomasse, sont apparues brutalement au début
de cette derniére décennie.

1. . 'DESCRIPTION DE L'ESP ECE

Balistes capriscus (Gmelln, 1788), femille des Balistidae, a,ppartlen’t
au genre Balistes, qu i1 represente en ccm*)agnle de Balistes forcipatus sur
| a cote Atle.nthue africaine. Balistes capriscus est caractérisé, comie tous
| es balistidés par une machoire extrémement PUI SSiante, upe peau epalsse -
aux écailles imbrigquées trés rﬂs:»stanf,esq et un systéme de bl ocage en éree-
tion du prenier rayonde | e premidre nageoire dorsala (1). || est reconnais-

(1) C est d'ailleurs de cette partl cul arit é anatemique qui n'est pas

sans rappeler les balistes, engins de 'guerre utilisés parl|es ramains, que
l e genre tire son nam.
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gsg vein#e de bleu. Sa taille maximum

D'uy point do -vue plus large, notons qu “il s tsgit d’ une espece extréme-
nment résistante, qui- peut survivread une Emersion de plusd'une deni - heure.
Cest ainsi que lors d'un chalutage, les 'balistes sont pratiquenent les seuls
poi ssons & retrouver |eur vitalite lors du rejet en ner dos especes non com-
mercialisées. Enfin, il faut préeiser que malgré 1 ° aspect peu engageant que
lui donne une peau rugueuse, une farte odeur et unetéte dlsproportmnnee,
ce poisson est parfaitement conestible, et sa chair qui n'est pas sans fines-
se, senble se préter trés bien aux méthodes de conditionnement noder nes
(filet8 sans arétes et d'excellente tenue).

2, REPARTITION

2. 1. LIMITES GEOGRAPHIQUES DE LA BIOMASSE

On rencontre des bhalistes jusqu'en Burope, mais il s'agit d'individus
isolés. Les premi ér es biomasses importantes appar ai ssent act uel | ement au
Sénégal ou elles arrivent massi venent en juin, c'est~d~dire au d€but
de, |a saison marine chaude. Des sondages auprés des pecheurs semblent "indi-
quer que ce phénoméne a débuté en juin 1978, M S que les balistes ‘s '&taient
retirés lors de |la saison froide (novenbre 19{8 mi 19793,

Ia pranlere zone ou Balistss capriscug constitue s, magorlte de la blO"

masseest ' située # 1a limiteé sud de 1 'archipel des Blssz=gos

A partir de cette zome, "I'es balistes sont presents a | " heure act uel I e
en ' quantités mportantes de la Guinée Bissau au ngerla., Aucunedonnée n'exis-
te concernant l e leerm, mai s on'voit mal pourqu0| ce pays representera,lt
une'zone de di scontinuité, dans | a répartition de | a biamasse du baliste.
D? aprds | es résultats du N. 0. FIOLENT (ROBERTSON, 1977). i | n'y surait. plu°
de bal1st<.s au sud du ngerla. L

2. 2. REPARTITION BATHYMETRIQUE

Les concentrat|ons pélagiques de baliste S rencontrées en Quinée sont
limit@es anx régions du plateau continental ot la prof ondeur depasse 30 m,
Ce phénoméne apparait clairenent sur lafigurez ol la ]‘“epartltlon ‘générale
des balistes sur |e plateau continental de Guinée et de Sierra Léone est
présentée. Les ba;llstes ne se sont d'ailleurs pratiquement pas deplaces en-
tre deux saisons marines différentes, D autre part |es bali stes sont gbsents
‘des peches professwnnelles cotidres (10 m), Lalimte s,uperleure est plus
délicdte 8 mettre en évidence, CEX ON trouve des bal i st es au-deld du, p1a~
teau continental. I1 senbl e tout ef oi s’ que 1'essentiel de |a biocmasse se
tienne entre 30 et 100 m.

Ce endant cette observation est en partie contredlte par celles notées
au Senegal oi | es balistes senblent noins liés & |a bat hymatr| e, en parti-
culier dans |es hauts-fonds : en effet d'ans | a baie de Gorée comme sur |a
cote nord(de Dakar 8 Saint-Louis), les balistes , depuis leur apparition' en
juin 1978, sont capturés en quantités parfoi S importantes par | es semnes de
plage {fig. 3). Notons toutef oi s que dans ccs régi ons, | e pl at eau contiental
est assez &troit.



3. ALI MENTATI ON 3

3.7. REGIME ALIMENTAIRE

Le régime alimentairedes bal i st es est tris varié.Belistes capriscus
est un preéedat eur 3 large "spectre” alinentaire : il se nourrit aussi hien
de plancton que de benthos ou de poissons., Pour |'essentiel, |es contenus
stamacaux sont composés de :
- Plancton : . oeufs de poi SSONs pAlagique (Clupeidés)
- mol | usquespélagiques
. Euphausi acées et larves de crustacés
. Copépodes
_ . lerves de oI SSoNns (Clupeidés)

- Poi ssons et céphalopodes
. Myctophidés
. poissons de D.S.L.
. calmars

- Benthos . dfbris de coquilles (gastéropodes et bivalves)
. oursins
. COraux
. bryozoai xes
. petits crabes
. débris de macrophytes, sable, etc..

Ajoutons a ecla que Balistes capriscus en vivier se nourrit de poisson
nort et 4¢3 peu prds tout ce qu on peut Tul fournir

3.2. RYTHMES AL| MENTAI RES

Lorsqu'ils sont an concentratiom pélagiques, | €s balistes peuvent se
nourrir d*animaux camposant | €S couches diffusantes prof ondes (DSL) | or s-
que celles-ci remontent & la surface. L'alimentation Se fait al ors essentiel-
lement au crépuscule, période ou la DSL est remontée vers la surface et of
| éclairenent est encore suffisant pour |a capture des proies.

Dans | es eaux peu profondes, ol | @ DSL n'existe pas, les balistes péia-
sigues ONt rarement 1l'estamac plein, et lorsque cfest | e cas, il s*agit SOU-
vent en partie d aliments d'origine henthique. On ne peut cependant détermi-
ner un rythne alinentaire.

Enfin I es poissons capturés sur |e fond ont souvent, et quel que soit
1'heure, | ' est omacC rempli d'eliments d' ori gi ne hent hi que (ecoquilles, fragments
d'oursins, etc...).

I1 senble donc que le baliste soit un prédateur diurne dont les ryth-
nes alimentaires sont conditionnds par |es rythmes de disponibilité des
proies : alinentation gans rythne dans le cas d‘zliments constamment dispo-
nible (benthos), et alimentation auecrépuscule (et probabl enent aussi &
| "aube bien que cel= n'ait pas &t& ms en &vidence) lorsque |'aliment péla-
gique est disponible.

Y. REPRODUCTI ON

4.1, SEX~RATIO

Les proportions des sexes posent un problene particulier ; les balistes




de petite taille (longueur & la fourche infétieure & 15 em) sont tous des
femelles, qui. peuvent d' ai | | eurs &tre & des stades avancés de maturité
sexuel | e, et powr certaines (suivant |es saisons)! prétes & pondre. A ces
tailles on ne rencontre pas de m&les.

A des tailles supérieures (158 25 m) apparait une catégorie 4'snimaux
4 gonadesparticulidres, (rés petites, en' torne de boules, sans aucune vas-
cul arisation apparente et immatures en tout état de cause.

La figure 4 nontre |a répartition par taille des poissons possédant ce
type de gonade.

On voit que ce stade apperait chez |es gros individus, surtout & partir
de 20 au, et qu'il représente 1'essentiel des observations & partir de 24em,
En revanche | es poi ssons de nmoins de 18 e¢m sont pratiquement tous desfe-
nelles,

Une série restreinte d'observations histol ogi ques nous a nontré que ce
stade correspondait en fait a des testicules immatures,sans qu'il ait été
possi bl e de noter de cas d’intersexualité. A laméme époque (novembre 1978
nous avons pu également observer sur quel ques coupes histol ogi ques des o-
vaires en stade de maturité avancée (stades %/5),sans que, la non plus,
nous ayons pu nettre en évidence des plages d'intersexualités

Nous pouvons donc @mettre deux hypothéses: ou bien il y aurait chenge-
nent de sexe avec l'#ge, tout ou partie des individus &gés prenant |le sexe
méle, ou bien il y aurait répartition aifférenticlle Suivant les sexes, |es
males mirs étant par exemple au fond..

Enfin surlesgros individus (taille supérieure & 25 cn), comme nous en
avons obtenus au Sénégal, nous avons trouvé un sex-ratio plus habituel, m&-
les et fenelles &tant présents,quelle que soit 1a taille. Toutefois les
males observés n'ont jemais présenté de stade avancé de maturité sexuel -
| e , contrairenment aux femelles de niéme taille prises avec eux.

Le phénoméne d'intersexuslité, sfil exi ste, ne toucherait donc que |es
mé#les qui passeraient au préalable par un stadec femelle au cours de |eur
exi stence. Ce phénoméne, bien que peu courant, nestpas exceptionnel chez
| es poi ssons et a déja &é m s en évidence sur d'sutres espéces.

Il reste cependant un point noné&lucid?. || s‘'agit de la fraction de la
popul ati on représentée par |es méles mirs (stades 3 & 6) que nous n' avons
observée dans aucun de nos préldvements bien que nous ayonscapturé des fe-
melles prétes 4 pondre. Atitre d'exeample, | e rapport gonado-sametique
(rG8) de la fenelle 14 plus nmire est &gal 3 7,84 (poids du corps = 640 g
alors que le male | e plus nir (stade 2/3 pour un poids de corps de 1kg)
atteint un RGS de 0,1.

4,2, DIMORPHISME SEXUEL

Des observations sur |la livrée des balistes ont montré que |'on pou-
vait séparer |a popul ation en deuxgroupes distincts d aprés la coul eur de
la peau au niveau de |a région sous-opercukaire, l*un présentant une colo-
ration blanc-grisatre et |'autre une coloration jaune.

Cette col oration peut&tre dans un premicr tenps liée an sexe : en
effet on trouve beaucoup pl us de méles & gor ge jaune que de femelles.

Les observations supplémentaires obt enues sur les gros individus
(IF 25 em) au Séndgel, sembleraient ensuitc dimontrer que |a col oration



j aune correspond pl us aubouleversement physiologique exi stant i 1'8ge od
| es mAles potentiels changent de sexe qu'a un réel dimorphisme sexuel (£ig.5).

4.3. PERI CDES DE PONTE

Les périodes de ponte des balistes grissont encore mal délimitées.
Deux observations faites en Guinée ont montré qu'ils &taient en ponte en
novembre-décembre €t en repos sexuel en mars. Au Sénégal, il senble que la
période d'invasi on coincide avec unepériode de maturité sexuel | e (saison
marine chaude), abstraction faite du probleéme pc& par |es stades de maturi-
té des m3les.

5. CROI SSANCE

Le prenier rayon de la preniére nageoire dorsale de Balistes capriscug
a 88 prélevésur 70 individus lors d une cempagne en mars 1979 et sur des
poissons capt ur €s au Séndgal ; une quinzaine d' autres ont &té fournies par
le Centre de Recherches océanographiques d' Abidjan. Des coupes fines (envi-
ron 40 y) ontété effectudesau noyen d' une scie lente (1).

La zone |l a plus propice aux observations ge situe dans |e premer tiers
4 pertir de 1farticulation du rayon (fig. 6).

Les rayons observés pernettent de constater que les.stries d' accroisse-
ment sont suffisament visibles sur Balistes capriscus pour pernettent une
interprétation.

Les stries visibles chez |e baliste vontle plussouvent par paires
(fig. 7,coupe B). Cette espdce marquerait donc deux stries annuelles, phé~
noméne assez fréquent chez |es poissons tropicaux. Nous avons pu dresser une
c1é Bre~loppueyr observiée (fig.. 8) en tepant compte dU fait gue. ls Qernilre
paire est compléte ou non.

A partir de cette elé&, on peut noter que le baliste gris atteint approxi-
mativement 13 et en yn an, 17T em en 2 ans, 21 em en 3 ans 24 cu en 4 ans,
et qu'il pourrait avoir unelongévité€ maxi mum da'sunoi ne 8ans.

6. EVOLUTION SPATIO-TEMPORELLE
DES POPULATI ONS DE BALI STE

6.1, MIGRATIONS

Bal i stes capriscus se rencontre de temps entempsen Furope,otl'on
note chaque anne gue quelques individus sont capturés au chalut. On peut
penser que pratiquement tous les individus capturés sont sipnalés aux bio-
logistes, car leur aspect absolument extraordinaire aux yeux des pécheurs
des eaux européennes | es fontt ouj ours remarquer. || est cependant Clair
que sa présence est purenment anecdoti que.

(1) ISOMET 1 1-1180 low-speed saw, BJEHLER LTD.




Plus inportant est |e phénoméne apparu ces derniéres années au Sénégal,
ouBal istes capriscus acconpagne |es esux chaudes dans leur déplacement vers
le nord. Des quantités i nportantes de balistes sont en ef f et capturées a
partir de juin, pendant 1'hivernage sénégalais, et ceci depui s 1978. Ces
popul ati ons disparai ssent pendant |a saisen froide {fig. 9

6.2, DEVELOPPEMENT DE 1A BIOMASSE

Les <anci ennes campagnes de prospect i ons effectuées sur | acdte 4 'Afrique
(enparticulier | @ canpagne du "Guinecan Trawling Survey", OU GTS) n'avait
nulle part mis en dvidence de concentrations importantes de balistes. Seuls
deux foyers & concentrations non négligeables (quoi qu' encore i nfines per
rapport a | a biomasse totale) ont pu étre nctés an Guinfe et eu CGhana.

A partir de la décennie 1970, | es popul ations de balistes se sont fan-
tastiquement accrues et 3§ |'heure actuelle elles représentent probabl enent
1'espdce domi nante du Nigéria 4 | a Qui née Bissan. A titre dfexemple | a bio-
nmasse des balistes gris en Guinfe 2st passée do quel ques tonnes en 19683
450 000 tonnes en 1978 {pour une biomasse totale de poissons de 800 000 t).

Ce dével oppenent soudain et d'une tell: eampleur est sans autre exemple
connu chez les poissons, et |'on en ignore encore les vaisons.

. Guelques rensei gnements auprés de divers |aboratoires sembleraient in-
di quer toutefois qu' un phénoméne paralldle se serait produit sur Ia)cote
Atlantique de 1'Amérique du sud, avec | awdme espdce et aux mémes périodes.

CONCLUSI ON

Les biol ogistes des p&ches, comme d‘ailleurs | €S pecheurs et |es con-
sonmateurs, ont 2t pris au dépourvu quand | es balistes gris se sont ms &

1
proliférer de facon aussi invraisenblable.

A 1'heurs actuelle la position du baliste dans 1'&cosystéme est m eux
womsen o Onoconnait en effet son alinentation, et ses prédateurs : en effet
B. capriscus joue un r®le non négligeable dans |a chaine alinentaire, ol
il sert de proie pour les thons, |es grands cersngidés comme |a skriole
(Seriola dunerili), et probabl ement |es requins.

Sa biol ogi e est également maintenant N eux appréhandée, et en particu-
lier sa croissance et sa reproduction.

Point#d intéressant pdcheurs et consommateurs: il a &té démontré que
contrairenent & une idéde recue, le baliste gris est parfaitenment comestible.
La réputation de toxicité du baliste provient en effet de ce que certaines
espdces du genre que l’on rencontre dens | € Pacifique ct | ' Océan I ndi en
peuvent provoquer des intoxications graves. Miis il s‘ngit d'espdces ge
nourrissant sur les récifs coralliens, |esquels n'existent pas dans 1'Atlan-
tique, Quant au baliste gris, il semble avoir &é inclus dans | acatégorie
des poissons toxiques sur son seul aspect, aucun cas d’intoxication par les
balistes n'ayant jameis ¢&té noté sur |a ebte d' Afrique de |' ouest.

11 reste par contre un point nystérieux. Il s’agit des raisons pour
| esquel l es | a balistestest m s soudai na proliférer. #n effet unchangement
brutal s'est produit au début des années 70 dans la vie de ce poisson, chan-



gement dont les causes SONt encore inconnues et sur | esquelles se penchent
les chercheurs. ILn premigre hypot hése posée cansi ated noter Lacoincidencgs
entre l'apparition des balistes et lesgrands bouleversements écologiques
spparus en Afrique et caractérisés en particulier par | a sécheresse au
Sahel. En effct, ii senblerait que |es conditions hydrologiques de 1'Atlen~
tique-aient évolué, probablement Sui vant un cycl e & trés | ongue période, et
que cette &volution ait eu pour consfquence | a sécheresse d'une part, et le
bloom en baliste grisd’autre part.




i.- Balistes capriscus {Gmelin, 1788)
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Fig. 6 - Représentation schématique du ler rayon de la
premiére nageoire dorsale de Balistes capriscus :

structure % divers niveaux de coupe { seules les
coupes aux niveaux B et C présentent une bonne
lisibilité ) .
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