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Introduction

f ‘i’ 4Ciatnc iL5k,~il?illl~71 ii&ww  L.) est une plante érigée, généralement rami fitic. Itérbacrc

itnnucllc  de la famille des Pkdaliacées.  originaire des îles de la Sonde (Paciiiquc  Sutf) Lt

cultick dans les pays tropicaux et subtropicaux :notamment en Inde. en Chine,. en ‘i‘urquic Ct

dans Ic Golfe Pcrsique. F-:n .4frique.  il est connu au Burkina Faso,  au Ni&-ia, en I~CI\.. ,~i,.t

‘I’chnd.  en f’thiopie,  au Soudan, en Ouganda et cn Gambie. C’est une plante oltkgitww

diploï le (3 = 26) autogatne présentant de nombreuses potentialités sur les plans Ccx~ontiqc.~;

c‘t  agronomique.

Ixs p~.oportions de ses graines en huiles (35 à CiO?/o)  et protéines (25%) en fùnt un aliment

presque complet. f .es transactions internationales sc font presqu’exclusivotnent en graint3  qui

wnt  t *ès utilislcs en pâtisserie. Le sésame sert aussi dans les produits cosmPtiqws  pour CI

richcsie  en acides gras wentiels (acide linotéique : 39 à 47%, acide oléique : 37 a dI?OO.  xi~.l!z

palmitique  : 8 à 1 1%. acide stéarique : 4 à 6%).

Son trwteau qui contient 5 Ii 14% de graisse et environ 25% de mat&-cs prou.tSiqut”s  c3t

Egaler wt trt;s indique  pour l’alimentation des vaches laitières, dans l‘engraissage  cies

animaux ou comme engrais.

1. Botanique

Ix genre .%~.ww114n1.  originaire d’Asie, comprend 36 espèces dont S. indiicw~r  cp: wwitw

i’utnc  ~tçs plus  anciennes plantes cultivées pour la production d‘huile.  Sa tige ét-igk à scc.tirw

quadnlngmlaire  Ct à sillons longitudinaux marqués peut atteindre 0,SO  à 2 m. I<llcl peu?, &re

lisse C,II  plus ou moins pubescente ; caractfre  apparemment lié 5 la résistance  à la 5~kht‘r~s~~.

Ix ciel+ de ramification ainsi que le niveau d’insertion de la première  branche çon:Vlituotli des

caract.iristiqites  variétales. Ses feuilles opposées ou alternes ou successivement c~ppostics  ct

nltcrncrs. sont de forme variable et un même plant peut présenter des feuilles applrtetxlnt  i

Lliffk-nts  types~ Les feuilles inférieures sont larges, gét-kralement  lobées, à bords dEntés ;tlors

que Ici feuilles supérieures sont plus étroites et lanckolées.

1 .cs  kurs solitaires  blanches souvent légèrement violacées se f&ment  à l’aisselle &S f’euillcs

supérieures.

Ix fruit est constitué d’une capsule allongée de isection rectangulaire de 23 & 8 cm de Ion;..

;IV~ -I: a 8 loges renf’ermant de nombreuses petites graines oléagineuses (poids de i 000



graines  : 2 à 1 g) libkécs A maturité par déhiscence longitudinale. I,e niveau d*apparition JC [a

premitre  capsule constitue une caractéristique variAaIe.

i .a cl:is:~itïcatiotl est bastie sur la coloration des graines ovoïdes t‘t aplaties qui pc:it\ en1 &II~

blanc t les. jaune crème. rouge-brun ou noires. Les variétés à graines brunes ou I‘r11n.e~  sc>lnt

consid&ks  comme de moindre valeur. IA sélection génétique a étk développ&  en Am&rique

du Sud et du Centre (Mexique,  Vénézuela,  Colombie). en Chine, en Inde ct r3n l!RSS  ,IL~X

comme caractères rechorchés~ : la productivité. la résistance aux maladies et I’indéhi!ccnçc  d;s

capsuIes,  Par ailleurs. on tend vers des types monotiges à plusieurs capsules et à capwle

contelIant  plus de 4 carpelles.

2. Ecologie

i.‘airc  principale de distribution du sksame s’étend du 25+“‘”  N au 25”“” S mais il peut êlr,e

rcncontrf  bien au-delà et jusqu’à 1500 m en altitude. Le sésame n’a pas d’cxig~nces  hir:n

spéciales \Fis-à-vis du sol et du climat. llne pluviométrie de 250 à 600 mm est sufkkant,c

penda~~t  le cycle vég&atif.  Une température moyenne de 2.5 à 27°C constitue l’optimum ;wur

la germination, Ic développement et la floraison de la plante.

/,a flwaison  a lieu environ  30 jours après semis chez les variétés hâtives et 45 jas chc;o  1:s

tardiLi.3. I.es besoins en eau sont surtout klevés entre le semis et la nouaison.

Iks S~)IS perméables. peu acides et bien a&-&, avec une forte proportion d’argile (milieu non

asphy iiant) sont acceptk.

1 .a phl,topCriode a un eflkt sensible sur le cycle biologique et sur les rendements.

3. Conduite de la culture

3.1. Pdparation  du terrain

t,e skame est indiftkent au précédent cultural.  Par ailleurs, il préfère les sols IQcrs. proIi>nk

;I pl.1 :;.5-8 (mais peut s’accommoder à des sols ferrugineux), relativement riches en calc;4rl: :

le tertain  doit &re labouré et hersé pour avoir un bon lit de semis. et il ne supporte pas

I’hydromorphie.  Ici. les conditions de sol sont plus liées aux caracttkistiques  physiques  qu’à la

fertilité.

I )e par son cycle relati\,ement  court, le sésame est souvent cultivé en culture cl&-obw +,w

associk avec des semis au milieu de la saison des pluies pour situer la maturitti  en s,kw

sèche. Le semis  est généraletnent manuel mais peut aussi être effectué au semcGr (semoir



I:abrc’ avec une  quantite  de semences variable : 1 a 3 kg.h:<’ en culture associ~ec et 5 ij

20 kg ha” en culture pure.

l Traitement

!AS scmenccs doivent ctre traitées au Granox ou !Spinox-T (ou autres fongicides). P(ur CC!~,  le

‘nélarge  poudre + graines  doit être brassé de façon prolongé pour permet I’enrobagc  corrtx:’

des go aines  : l’adhérence pouvant être améliorée en humectant legèrement  la scmenw.

l Technique de semis

I.cs s+.:mis sont realisés  cn humide en poquets (à raison de 5 à 6 graines par paquet)  ~XI  en

ligrw continues entre 1 et 3 cm de profondeur, à la densité 60 cm x 20 cm a plc’t  -- 60 t;tn

entre Ics lignes et 30 cm sur les lignes - ou 80 cm x 20 cm sur billon (150 000 j 300 000

piedsha-‘1’. 1.a levée a lieu 3 à 5 jours après semis. Le démariage a 2 pieds sera efhctué CINIY

10 ct 15 jours après semis (hauteur : ‘- 10 cm). Le repiquage du sésame réussit tr& bien h-il

Cst pratiqué tres tC’t  ( 10 à 15 jours après semis) et après une bonne pluie. Ix:< plantuics

demariées  peuvent  ainsi Are utilisées pour équilibrer la densité du champ,

3.3. Fumure et traitement phytosanitaire

En  culture traditionnelEe,  la plante est rarement -fertilisée et benéfïcie  tout au plus l!“rne

fumure rcsiduelle.  En culture moderne. un apport d’engrais coton 1-3-20-I 5 W PS 011 it:s

formt:lations  TSPK  locales (cx 14-23-13) utilisées pour l’arachide (60 kg.ha-‘) SC f’ait cn

locali ;ation sur les lignes de semis peu aprcis la levée (10 à 15 @rrs  après semis).

IA dcse moyenne recomtnandée  de N est de 20 kg.ha-’ à condition que les besoins en 1’ (80

kgha ‘) soient satisfaits. i.es besoins en K sont faibles, sauf en culture irriguée pour l’cquilibn

des fumures.

I,es y~mptômes de carence ont été décrits comme suit :

* N : teinte vert-pale,  feuilles  inférieures jaunis:sent  et tombent ;

0 P : feuilles inférieures vert foncé à gris. nécrose et défoliation ;

0 K : plantes nanifïées.  feuilles inférieures ondulees  et incurvées, taches chlorotiques  jaut’c-

orange sans defoliation  ;

* Ci.1 : mort des bourgeons et jeunes feuilles ;

0 Mg : chlorose interveineuse jaune-orange sur les feuilles inférieures.



I 1n traitement phytosanitdire  préventif doit Ctre effectué dès l’apparition des prtmit;xs flw11-:~ 21

l’aide d’un insecticide (IIecis  : 1 litre par hectare = 4 ml par litre d’eau. deltamPthriw,  entlrinc

ou Ièurs équivalents).

I)LS wxlages doivent Ctre effectués  régulit;rement  ct à temps opportun mais surtou’i.  ;NI &bct

Je lu ..xoissancc  du làit de la grande sensibilité de la culture aux adventices pel&mt  ~+w,te

péric~tfe.  Au debut de la floraison, ces sarclages seront suivis d’un buttage  des pied\, pour LLIK

meilleure résistance des plants à la verse.

Pour timiter les pertes en graines. la récolte doit être rapide. Elle  s’effectue à la main rivant

l.lesstic  hcment de la plante. à la nouaison des dernit;res  capsules. La maturité est m,.ltCria;isil!r

par une défoliation importante et un jaunissement (ou un brunissage) des capsules.

I ,cs  tiixs sont coupées ri Iu faucille en-dessous des premières capsules, poignée par poign&,  ct

Gunics cn bottes adosséos  les unes contre les autres sur une bâche ou un support w: ct prqw:

<di.lllC. . . ). Ix séchage peut SC faire en serre ou en plein champ - endroit propre et ;&é  - (7 i

t 5 jwrs) et Ie battage s’effectue  en renversant et en secouant délicatement les bottes ou ,.Iv~:~z

km bAt#xx  puis les graines sont vannées.

\\;ant Ic stockage. la récolte peut être traitée à la JC-Othrine par fumigation.

I xs rendements  du sPsame  peuvent varier de 100 à 1500 kg.ha-’ avec une moyemw  mondiul~c

4e 350 kg.hz<‘. Le sésame peut conserver  son pouvoir germinatif pendant deux ans .,lu

minimum à 50% d’humidité et à la température de 18°C.

4.  Maladies et ennemis

1 .e s&ame  est parasite  par une large gamme d’insectes (tableau ci-après) et les m,Aadiw 1~s

plus importantes sont transmises par les graines.



Agent

tnti<~lIwu i.ciltrllr~u~crlis

(papilÎon j a u n e - b r u n  à

(gros ~~apillon brun)

Aphis  gosqpii
--.. -. .--_.-  ---- .-.-.---.--  .__,-

.~Isphondl:licr .sl’<suml

( moue heron )

-...--.. _---_-I__ ._.------ ._-_
!L$X\  pw.si~uc>  (puceron vert-

I.>ég&s  de champignons

CIcrcwpora,  Anthracnosc
.__... -.- ----.---.-----.---.-.-__

~i+wii~rm c~isfirneum.

I:jdws!iu ciuitcllu,  Corcyra.

I prédateurs cosmopolites des

stocks)

I>.s(jlICl~)lr~OnLI.s  sc~.wmi

I vecteur  d u  lwctcrid  leq

spoll
..-.--  -- -- .-.-----. ~- -.__ _..-

1 ltrriwiu  wsumi

( ‘dlctc~rrichum  sp.

1 ,a phillodie (virw

provocluant la transfbrmatior

des fleurs - «balai d<

5orciéiew  -
.- .._..  -- - _-.___.  -._..-_----...-._-

Organes
~-- . . . ..---- - --.-
Feuilles ct bourgeons (enroulement

rn nids)

-------_~.--.-~ .---
Feuilles, tleurs,  capsules.

---_--~--_
Feuilles (stade larvaire pouvanl

provoquer une défoliation complète)
--- .----_

Racines
-...~...-~-.---~-..
Boutons floraux (pontes d’oeufs dan:

les ovaires provoquant une galle ou

la chute de la capsule)

Flétrissemcnt des jeunes pousses

Feuilles

Dégâts sur grains stockés

Feuil les ( taches brunes à bord:

3ourpres sur les f&illes qui fïnissenl

3ar se nécroser)
------.~~

Feuilles, tiges et capsules verte:

(lésions brunes gorgées d’eau)
-----~-__

Tiges (défoliation puis craquelure!

des tissus corticaux dénudant le!

tissus internes)
~~_--~--_

Fleurs (deviennent vertes et stériles)

- -

-__-
t

1

i

i

I

-.--....  -..-...--.-..  ._. ._---  ._-
Traitement

‘oudragc  au 1 Il. t 1.7 .

rraitement  des stocks

--- - .-_ _ __ . _

--- .-_. _-___-_. _

i



5.  Préparation et conditionnement

f ,c  s&ame préswte  un rendement huile,/graine  voisin de 50% avec une extraction ittdustriellc

qui s‘cffectuc en 3 étapes successives :

l 1” ’ étape à froid qui donne de l’huile directement comestible ;

. 2” IC  ; ’t.tdpc A chaud qui fournit de l’huile foncée nécessitant un raffinage  ;

0 3”’ Ii’  Ctape à chaud qui donne de l’huile de savonnerie.
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