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| « INTROGDUCTION

La persistance de |la sécheresse ces dernieéres années a .
lourdement aff sct€é la production des principales céréales des pays
sahéliens {dont le 3énégal), base de |'alimentation des populations
rurales.

Au Sénégal, globalement la production agricole ne par--
vient donc pas & nourrir la population et 3 1'heure actuelle, il
faut importer plus de 360,000 tonnes de céréales par an pour sub-
venir aux besoins des populations. Avec l'accroissement démographi-
que, ce déficit va. encore S’accentuer considérablement @ par
copséquent une relance de la culture des cérdales S’impose. Celle~
ci doit faire partie d'une stratégie globale de développement met-
tant |’accent Sur 1l'auto-suffisance alimentaire qui paswe par la
maftrise de l'eau ; elle repose sur la production en qualité et
en quantité de céréales de base.

Il - SITUATIUN DE CULTURES DE BASE

La part des céréales locales, les plus consommées au
Sénégal (mil et sorgho), dans la consommation totale tend & dimi-
nuer au profit des céréales en grande partie importées {riz et blé
notamment) qui, par contre connaissent une tendance a la hausse,
Les taux de progression dans la consommation du riz et du blé sont
superieurs ala croissance démographique, ce qui traduit une évolu-
tion des habitudes de consommation en faveur des produits les plus
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onéreux et les plus difficiles & produire localement. Parallelement
la consommation de mais qui représentait 5,8 § des céréales totales

utilisées pendant la periode 1961 ~ 65) est en légére progression
(7,8 % en 1971-1974),

11 ressort de ce tableau que, globalement, la production
agricole et la surface cyltivée sont restées stationnaires pendant
les 5 dernieres années malgré Ise légeres fluctuations observées
suivant les années. Quand on connatt la place qu“occupent ces céréa-
les notamment le mil et le sorgho dans |'alimentation des populatio
tions rurales, il est temps de se préoccuper sérieusement de 1'ex-
tension de la culture du mais qui, malgré une progression de sa
cansommation, se trouve réduite par 1tinsuffisance des disponibi-
lités en semences et les superficies qui lui Ont été consacrées
d’ autant plus que le mars est une céréale intéressante par son
apport énergétique.

L extension de la culture dumals viendrait, bien sdr,
en complément des autres céréales pour accroitre la production ;
le mais ne peut en aucun cas se substituer & l'une ou |’autre des
2 céréales qui sont bien adaptées au type de sol gt au climat et
qui sont, du reste, largement consommées. Un devrait plutét cher-
cher a promouvoir la consommation de mil, de sorgho et du nais par
une meilleure transformation de ces produits dans le but de freiner
la croissance de la demande intérieure pour le blé et le riz.

I1l =~ SITUATION NUTRITIGNNELLE AU SENEGAL

Des enquBtes de consommation alimentaire effectuées dans
le pays montrent que |’'apport énergétique et protidique moyen par
tdte est, en milieu rural, tres voisin du minimum. Les enquttes
nutritionnelles révelent une malnutrition saisonniére, généralisée
et une insuffisance de la ration alimentaire de certaines catégo-
ries vulnérables. Cette malnutrition protéinosénetgétique pourrait
s'expliquer en partie par une disponbilité alimentaire faible
notamment pendant la période de "soudure" et par une pauvreté
accrue, causées par la sécheresse dans cette zone,



Tableauy 1 @
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! 1975/76 ) 1976/77 1 1977/78 . 1978/79 | 1979/80
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Superficie ! 93 p33 ! an 93¢ ! £2 20 ! a1 oan ! an 4
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Riz ! ! ! ! l
Paddy Production ! ! ! ! !
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Mils % S“F(’ﬁg‘;l““ | 964.585 | 948.839 | 942,796 | 1.547.000 | 954,800
et !
. ! ! ! l !
Sorgmg Production ! 616.393 |  507.185 | 420,067 |  8U2.0LL 1| 496.100
¢ (tonnes) ! ) ! ! !
“““““““ SR St aiaiat dueieieieiuinbd Sateieleieieinlieiabiel deiebeleieiieleiatey deleintabuieintatelatntnly
g Supgriieie } 50.083 ) 48.173 | ss.eaz | 3110 L s1.1s0
Mals : N | I )
§ Production ! 44,387 | 63,621 33,107 59.4L7 | 46,508
' ! ! ! ! !

(tonnes)

Estimation de la productioo et de la surface cultivée de cérdales de base,
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Pour remédier a cette carence protéino-énergétique, On
cherchera a améliorer les variétés locales qui présentent le plus
grand intérét sur le plan alimentaire tout en s"adaptant gOrreste-
ment aux conditions écologiques du pays, et lL'une des méthodes
consiste & enrichir les plantes traditionnelles en protéines tuta-
les et 4 accrotftre leur valeur nutritionnelle par des techniques
de sélection, La découverte des gines commandant I'équilibre des
protéines végétales en acides aminés a ouvert, des perspectives
nouvelles et on peut dés lors espérer qu’'il sera possible pour les
agronomes généticiens d'élaborer des variétés a haut rendement en
protéines adaptées aux conditions locales de sol et de climat -
Ct'est pourquoi les résultats obtenus avec le mais, aprés la décou~
verte de fortes teneurs en lysine et en tryptophane du mutant opa-
que = 2 nous intéressent particulierement.

Il est & noter que la lysine est un amino-acide limitant
pour toutes les céréales et que la déficience en lysine ntest pas
une caractéristigue propre au mais mais & toutes ‘les céréales,

Lt'importance de telles recherches sur le plan nutritionnel
n 'est plus & souligner . Les travaux entrepris en Colombie Ont montré
qu'un régime & base de mais opaque -2 rétablit rapidement la santé
de jeunes enfants souffrant de malnutrition tout en présentant
l'avantage d'&tre bien accepte.

Dans cet exposé nous nous intéresserons surtout au mais
opaque -2 car nous pensons que ladoption du mais opaque -2 pourrait
avoir un grand impact dans les classes socio-économiques basses ou
se rencontrent le plus grand nombre de dénutris. Le mals opaque -2
pourrait largement compenser le déficit qualitatif modéré de la
ration protéique et méme au point de vue quantitatif, le déficit de
rendement entre le mais Ordinaire et le mutant opaque -2 observé
dans les premieres lignées tend 3 se résorber progressivement.

IV -~ ASPECT AGRUNUMIQUE DE LA CULTURE DU Mf-\.I‘S

a/ - Conditions de culture

Le mais exige beaucoup d'humidité, Les précipitations
doivent atteindre environ 60 mm pendant la période de croissance
(1 a 1,5 mois). Son habitat naturel se situe dans les zones tropica-
les humides. Bien que la multiplicité des variétés permettz de le
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cultiver s0ys dTautres climats, la culture ne donne pas de résultats
satisfaisants gous les climats sem-arides. La fumure azotde stavdre
nécessaire au mars pendant la croissance. Toutefois op a noté que
ltexceks de fertilisation azotée tardive provoque une régressiun de
la concentration en lysine de cette céréale.

b/ = Zones de culture

Au Sénégal, le mars est cultivé essentiellement dans la
zone de culture pluviale c"est-a-dire les régions qui bordent le

fleuve Gambie : Sud de Sine-Saloum, Casamance et 5énégal Urimtal,

La surface cultivée est estimée & 63,110 hectares et
51.150 hectares pour les campagnes 1973/7¢ et 1979/8L respective-
ment. Cette faible superficie allouée 4 1la culture du mals explique
le caractére trés localisé de la consommation du malg puisque celui-
ci n"est utilisé que par certains groupes ethniques et pas par
d*autres ; en effet, les enquftes de consommation alimentaire réa-
lisées par 1'0URANA révelent que les apports caloriques et protidi-
que du mars dans la ration journaliére des populations sont respec-
tivement de 51 cal/jour et 1,3 g/jDur en Casamance et de 1771 Cal/j
et 4,3 g/j dans le Sénégal Oiental (contre 819 cal/jour et 15,1 g/ ]
pour le riz en Casamance et 254 Cal/j et 4,8 g/j au Sénbga.L Oriens
tal) alors que les apports caloriyues et protidique du mals dans
la ration sont nuls dans les régicns de Diourbel et de LCuga par
exemple. Une politique visant & étendre |la consommation du mars en
fournissant aux populations et en grande quantité un marls de bonne
qualité qui soit accepté constituerait par conséquent une inportante

contribution dans l1a lutte contre la faim,

V = UTILISATION Du MAIS

Le mars est essentiellement destiné a 1lt'alimentation
himaine au Sénégal. Cutre 8On inportance alimentaire, le mals peut
Btre utilisé par l'industrie : savonnerie, brasserie, biscuiterie,

tannerie et industries de la colle et des produits chiniques.

a/ - Agriculture

Le mars est utilisé dans l'élevage (porcs, volailles).

Il peut @tre distribué aux animaux, en grains entiers, trenpes Uy



concassés et ne proveqgue pas d'intolérance. De méme les tiges vertes

des plantes de mais, les spathes et les tiges saches sont données
au betail,

b/ - Industrie

Comme matiére premiére de [I1Tindustrie, le mais intéresse
la maiserie, l'amidonnerie et la distillerie.

En maiserie, On sépare le grain en -3 constituants :

= l'enveloppe qui donne le son pour les animaux
- les germes qui fournissent de 1l'huile et de tour-

teaux utilisés dans l'alimentation du bétail

- I'amande a partir de laquelle sont fabriquées les
sémoules et les farines.

En amidonnerie, le mals donnera

- 1tamidon aux débouchés alimentaires et industriels
innombrables

- le son

- le gluten, qui renferme 45 % des protéines, est
riche en caroténe (mais jaune) :

- les germes destinés zux huileries

- e jue do frempooo utilied en pharmacie dens la

préparation de la phytine et de l'inositol.

La distillerio transforme I'amidon dy mals en alcool et
$88 sous-produits sont récupéreés pour l'alimentation du bétail.

Vi =« CUMPOSITIUN CHIMIQUE ET VALEUR NUTRITIONNELLE DU FIAIS CURDINAIRE

a/ - Composition chimique duy mars -Ordinaire

Le mars peut ftre apprécié en tant qu’'aliment énergétique
du fait de son contenu glucidique et sa teneur relativement élsvée
en lipides, Son intér@t sur 1le plan protéique est beaucoup plus
1imit¢ & cause du déséquilibre en acides aminés de son principal

constituant azote, la zé%ine.

Dy point de vue azote, le mars ordinaire contient les

protéines suivantes :



- les albumines représentent 3,2%d e protdines
totales

~ les glabulines " 1,5 4 -l

~ les prolamines (zéIne) 47,2 % -

-« les glutélines 40,4 ¢ -

quant a sa teneur en élé.ents minéraux e t vitaminiques, | € mais
est riche en potassium, en phosphore, en fer _t en zi¢c ; pauvre

en calcium, il contient de faibles quantités de magnésium, (g
sodium et du chlore. Une dictinction peut étre faite entre le mais
jaune qui est riche 2n caroténe mais peu apprécié¢ en AFRIQUE et le
mais blanc trés apprécié mais pauvre en carotene, La teneur relati-
vement élevée du mafs on lipides fait de lui un aliment qui ne peut
étre conservé longtemps & 1'@¢tat moulu, car il s'altére par suite

de rancissement.

b/ - Valeur alimentaire du mafs ordinaire

Les données de la littérature montrent que, du point e

vue ef ficacité biologique, les protéines du mais se classent au
niveau des cér€ales les plus médiocres.

Tableau 2 : Indice chimique des protéines de céréales

Standard (Oeuf) .. ... ... .......... 100
R 45
Ble L e i i i i i i 37
I e s
SOrgho . 35
MalSee oot 28

Les globulines, les albumines et les glutelines sont
riches et bien équilibrées en acides aminés indispensables alors
gue la zéine est tres déséquilibrée, pauvre en tryptophane et ne
contient pas de lysire. Les protéines du mafs ordinaire se carac-
térisent par une richesse excessive en acide glutamique, en proline,
en leucine et une pauvreté en lysine et tryptophane,



Le pourcentage de déficit du tryptophane €tgnt aussi
accentue que celui de la lysine, la supplémentation du mars exige
I"addition simultarnée de ces 2 acides aminés. En outre la niacine
du mars est partiellement inutilisacle, car elle se trouve sous
forme d'un complexe non absorbable directement par l'orgaﬂisme, la
nyacifine ; d'olU 1la pellagre observée chez certaines populations
fortement consommatrices de mais. Toutefois, un traitement alcalin
préalable permet de librérer la niacine et de lui. rendre son gacti-
vite biologique (tortilla du Mexique). On sait que le tryptophane
est préférentiellement converti en niacine avant de servir de paté-
riel a la protéinogénese.

VIl = AMELIORATION DE LA VALEUR NUTRITIVE DES PROTEINES DU MAIS
ORDINAIRE ET MISE Au POINT DES MUTANTS DE MAIS

on a cherche & améliorer la composition protéique du mais
ordinaire en obtenant des hybrides, Les nutritionnistes ont donc
été tres intéressés par la découverte d*un mutant génétique produi-
sant des grains considérablement plus riches en lysine (ue le mals
ordinaire.

Il s'agit du mals opaque -2, Aprés la découverte du gene
floury, on montra du'un 3bme géne mutant (amylose extender) exerce
un effet cumulatif avec le géne opaque -2 pour ce oui est ue la

teneur en lysine ¢

! !
I Témoin !
\

| ! [

Amylose | Amylose « extender ,
i -2 ‘
extender !0padue -2 '+ opaque -

-—-—-——m———--—-—--.——---n-.-—-—-.-o—-—-—n—-—nc—-——-—.———T—.-n--.—-—.—--r—n—.-.-—-.n—u-. e v o s e e ony o

\

Lysi ‘ !
YSING. oooo-or 4 2 | { | 54 |
(pourcentage - 940 ‘ 3445 -‘ 1, 80 ! 5,40 |

p de protéines) [ 1 1 : 1

On a constaté également Qqulavec une modification g(énétique
additionnelle, 1la composition en acides aminés de protéines de mails
ressemble au modéle recommande par la F.A.0. pour [I“enfant. Ceci
est montre dans un tableau comparatif entre la composition en aciues
aminés des prot€ines du mars double mutant (géne opaque ~2 et (&n:
brittle -2) et celle du modele F.A.O.



Tableau 3 : Tableau comparatif des teneurs en acides aminés
(en grammes pour 100 g de protéines) des combinaisons

types =2t du mars opafjue -1

] ! s !
' 'Comp081 tion en [Modéle ;Composition en |
I Acides lc.clues aniinés recommande par ':acides aminés |
|' aminés yde 1 oeuf la FAO pour lss,du mals double
i ! (référence) ;nourrissans Imutant opaC]ue-Z;
| | i jorittle A |
—uh“*ﬁﬂnh*‘-"hﬂhh”lﬂ“‘lﬁl““ﬂ“h“ﬁnﬂﬂU-‘*—H—!M';ﬂmi"”“n'~.--0-'-.!-ﬂq'ﬂ Hh"qw”ﬂn’u—h-‘-ﬂmﬂ‘l
(Histidine " 2,20 i 1,40 : 3,60 |
;Isoleucine | 5,40 | 3,50 | 4,10 |
.--"nn.ﬂ"ﬂ"'ﬂ”ﬂn-hﬁhqi‘]}~”ﬂ~”"“”--Hlﬂﬂ“ﬂlﬂi-"““”“-_ﬂ_ﬂﬁ“”ﬁh!iﬂ"nl.u“mﬁ“ﬂﬂ—ﬂ“‘-“i
,Leucine | 8,60 : 8,00 ' £,30 :
'lH-"“n------l"-i—ﬂ'lﬂ"ll!hlluﬁlnul.lﬂﬂﬂu—&“--.l%v~~--.--.~~-_--.——n-r“u“-ﬂ—-_‘-.-—-.l-—l
Ly51ne X 7,20 ‘ 5,20 | 5,30 |
[ - ! 5,70 ! 2,90 ! 4,70
Pt Lystine ' | |
‘Phénylalanine | | | ,
ot nylaesa | 9,30 | 6,30 | 10,10

ok i D el bud W B B SR -:-1N-l-ll-t--l’rI.hlﬂummmmn-—uﬁwn—hwhu gt e s S mp o U B R G, A G g oo o B o P OB e o Y e S

|
!
!
!
p* Tyrosine | | | !
\
!
!
I
|

|
Threcmlne | 4,70 i 4,40 | s 50
’unmuunm-—«-nnhn«wnm- ‘—‘--!..-."‘"l-".lﬂﬂ--nll —n—mun—uu--u—umnﬁ;m—m-uu W A oy B S ey S e e
| Trytophane i 1,70 | 0,85 \ 1,30 .
Valine | 6,60 ) 4,70 | 7,00 |
1Total ! 51,20 { 37,30 ! 43,20 !

L association du géne opaque -2 avec d'autres muiants
analogues au mutant brittle -2 améliore remarquablement la Gualité
des protéines du mars. On a remarqué dque la teneur en gcides amings
indispensables de la z8Ine du mals opaque -2 est identique a celle
de la zéine de mars ordinaire, L"introduction du geéne opaque -2 dans
la structure interne d!'un mafs a pour effet d'augmenter les frac-
tions protéigues hydrosolubles (albumines, glubulines, azote non
proteique) et les glutélines riches en acides aminés indispensables,
par rapport & la zéine dépourvue de lysine Qui diminue parallélement.



Tableau 4 : Fractions protéiques du mafs normal et du mats opaque -2

(exprim@es en pourcentage de protéines)

[ Fractions protéiques! Mals normal ! Mafs opaque -2 1
! J ] !
| Albumines 1 3,20 : ~13,25_-~h~-~“f
! Globulines ! 1,50 ! 3,90 !
,! Prolamines : 47,20 : 28,80 :
; (zé1ine) | ‘ ,
! Glutélines ! 40,40 3 50,0C !

VIII - COMPARAISON ENTRE LE MAIS NORMAL ET CERTRINS MAIS HYBRIDLS

(notamment le mutant opaque -2)

a/ = Composition chimique

Le mais nhor mal et le mutant opaque -2 ont une teENEUr pro-

téique tres voisine :

Tableau 5 ¢ Composition des échantillons de mars (pour 100)

1als nor mal MaTs opaque-2
Humidité . ... ... .. B, 70 .. 9,20
Protéines .................. T 9,03
Lipides . ... 4o50 ... 4,50
Cendres............couvn.. 1333 ... 1,35
Anthophylles (mg/kg)....... 18,00  t e 15,013
Caroténe f{mg/kg) ......... ... 4,50, . L. 3,30.

La Qualité d'une protéine peut se Nesurer dfaprés sa com=

position en acides amines comparfe a celle de 1%oeuf (€talon).



Tableau 6 3 Teneur en acides aminés indispensables

(en grammes pour 100 g de protéines)

du mais normal et de différents

hybrides

comparés a celle de 1 ‘oeuf (réf¢ rence)

] ] ] L. . 1 . !
Acides ! Qeuf ! MaTls :UpaQue -2 ;Opagque -2 Opaque -2 ,Floury -2 ,Scar || (Niaouli [Kalondieba,

;(référer&ﬁ normal | CNR USK

| I ;Bellevue

v L
Bt B A B R Vs G BN G ot A Sy W S B ) BUS BES fry P MR U Ry B W Bt PO} D G D Dot U A WV BN e e P O A o Wi N T S g v . et

1
Isoleucine 5,40 | 4,40 | 3,80 . 3,80

aminés

PR

L) - I3 - !
ladadadadade bl bt deshad whekadacke s e e e el B e L il e L e U U U U T T e VI g P S S G B o St Dt G B e ey NS PR By ore W St B e W

lLeucine " 8,60 i 17,50 11,10 " 5,30

- .
iahledarhadeniad bl ad o dad o d e d e el et el R T e e i L e Ll Yo U TR ORY Bah S e D NN G G GG SR Gmat Ben SR VI g S e S My ey B, Be WSS Wt Tt e e vy Sl Bt Gt St S At B Wew e

Lysine L 7,20, 3,10 4,40 4,70

.

jColombie | USA { Bénin 1 Togo ¢ Mal

! ! x ! t
P SRy Ty SR MR s SR Bt --o-—-------n-n-un—---v-.——m————-————-—n—au-—a——.u——«-
3,60 ) 3,50 . 3,70 ! 3,50 3,50

! ! ! !

10,80 ! 11,40

' g,00 '

; . 10,50 10,40 |

. ] . .
| 4,00 | 3,00 3,20, 2,70 | 3,10

! !
! ! !
S ANV PRV Fmmmmn N Al nEU TS DETEOEINCES SN AN PSS
Methionine I 1 ! ! 1 : : I I
‘ v 5270 4,80 5,10 3,30, 4,50 , 3,40 | 2,70 | 3,30 | 3,00
Cystéine | ; ; ;  (Méthionine) ; ; ;
! ! ! | seule ! ! z
S B B S mm e mm e e SR SS—
Phénylalanine, : ' : ' 3,80 ' ' | 1
A 19,30 1 12,20 1 10,20 1 8,40 (lPhemyla-y oo 0 g e 8,40 1 8,20
Tyrosine " X ' | yLanine X . ' |
" : " . , seule) | : : i
P e e bt Bt et ST TP VN
Threonine : 4,70 4,70 4,20 32U 2520 3,450 | 3,80 ' 3,30, 3,90
~~~~~ Nody D W Smp W SRR Gep ey --'——.-‘.--~~T—.--. S S v ~-T-—-~.‘-— s My NG W CUm S P B A S g AN JUUY PR B Sy SRR B T e et S -—-——u-——--——n-—~——~.—~—'n—-u———nnmhﬂ—u~—-ﬁ—~—-

Trytophane , 1,70 | 0,50 | 0,78 | -

v - ! .
P 1,00 - - - -

TTUTT TU SN SO SN Gminm 40 a0 moseh W 00 S S0 ST S S Y G S B B G S dem e S e G N M e Gmr T e e S G o Gy A S e W G SN S B g e e S e A B o Ay A AT TR G ST S e S iy Sk G L B T TG SoE ook SR ek dewy e GNS U B G40 BAY NG AW e A e U P S T S Sy e

Valine , 6,60 , 6,00 , 5,60 , 5,50

T . ] 1o !
( 5,60 , 5,10 , 5,00 , 5,00 . 5,7

|
Y S S € ey T AL G Amh bvem A G Semr b VI G Sl Sanh  fum Gmm Somy e S

-

ol



11

La composition en acides amines varie beaucoup : les
diffé rences en faveur du mais opaque -2, par rapport au mals normal,

sont de t 33 ¢, pour la lysine et de t 49 i pour le tryptophane.

D’aprés les valeurs figurant dons le tableau 5, le pour-
centage de déficit dufacteur limitant primaire, la lysine, par
rapport & la protéine de référence (oeuf) & 7,2 ¢, de lysine, est de
57 ‘, avec le mais normal et de 37 , avec le mutant opaque -2 CNR
Bellevue ; alors que la teneur en lysine des protéines d’autres
vari¢ tés, harnis le mais Scar I, n'est pas eméliorée, L a leucine,
qui se trouve en forte quantité dans le mais normal et réalise
ainsi un désegquilibre par excés, voit son pourcentage s’abaisser
& 1a suite de la mutation. Les données expérimentales ont montre
gue la teneur en niacine du mals opaque, -2 est également sensible-
ment améliorée par rapport a celle du mafis normal. La teneur en
lysine et tryptophane se trouve donc améliorée d’'une maniZre signi-
ficative dans le maifs opaque -2, d!'pl son intérét sur Le plan nu-
tritionnel.

b/ -~ Valeur nutritionnelle du mafs opaque -2

La valeur nutritionnelle des protéines du mais tient 2 la
présence OU a la proportion des acides amines indispensables et 3
la digestibilité de ces protéines. la méthode la plus couramment
utilisée pour définir, a |’aide d'expérience sur le rat, la valeur
alimentaire des protzines d'yn aliment donne est le coefficient
d’efficacité protéique (CEP ou PER) qui se définit comme le rapport
entre le gain de poids corporel et la quantité de protéines ingérée,
ces 2 valeurs étant; sxprimées avec la méme unite : le gramme.

La qualité de |'apport protéique doit étre la seule va-
riable, pour cela les régimes sont rendus iso azotés (généralement
au taux de 10 pour cent de protéine) et complétés par |’adjonction
de mine raux, de vitamines et, si besoin, de lipides.

Un essai sur les rats a été fait en utilisant des régimes
contenant 97 ¢0 de mafis (ordinaire ou mutant), 2 ¢ d= mélange salin
et 1 ¢ dun complexe vitaminique équilibré, La croissance des rats
a été suivie pendant 4 semaines en relevant 12 s 8 sul tats obtenus
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(gain de poids} semaine par semaine, On constate que la supériorite
nutritionnelle du mutant opaque -2 est éyidente et les différences
avec le mals normal, considé rables au de but de 1 'expérience lors de
la phase ce croissance active, sont toutes statistiguemsent signifi-
catives, -Des données obtenues & partir de ces animaux ont montré
que la valeur du coefficient d'efficacité protdique du mais

opaque -2 est presque analogue & celle de la protéine du lait
(castine) et il a té suggéré que le mais opaque -2 peut avantageu-
sement rempl ace r 1le lait dans les régimes des enfants dans les
classes socio-2conomiques basses.

Tableau 7 : Coeffi#cient d"efficacité protéique (CE?) de La caséine
du mais opaque -2 et du mais normal.

! ‘- I . ! .
: Caséine ., Mals opadue -2 ,:Mals nommal ,

S T T P WD DU PP Bt PG Bu DU BB Bl NS DU JNA UL N S NS g AU SRR SO A ey B —n—milglﬂ g ooy Gy Bt g ot W) Ble gy oy e e ey e Tnvu-n T S Gy T W Iy S '

: ! !
! Coefficient | | | |
] d'efficacité | 2,50 | 2, 40 | 1,75 |
I protéigque observe! ! ! |
! ! ! ! !

Un essai clinique est donc entrepris pour tester 1'!'effi-
cacité du nmals opaque -2 dans le traitement de la malnutrition pro-
téino=-¢ ne rgeé tigue. Cette expérience réalisée sur les enfants sguf-
frant d e kwashigrkor ~et eurgucls on a fourni d'une part, un régime
& base de mars, opadus -2 et dautre part, un régime basé sur le
lait écrém¢ - a montre que le mafs opaque -2 est aussi efficace que
le lait dans le traitement du kwashiorko,

-Les répanses cliniques et bicchimigues observées chez les
enfants malades consommant un régime & base de mals opaque -2 sont
identiques @& celles obtenues avec le lait €crémé | le temps nécess
sal re & la disparition des oedémes est le méme, le gain de poi ds
au bout de 30 jours:, une fois le poids corporel minimum atteint,
est de 0,9 kg dans le groupe consommant le lait et de 0,7 kg dans
le groupe Gui recgoit le mais opaque -2 et gnfin dans les 2 cas on

note un accroissement du taux des protéines sérigques,
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La qualité nutritionnelle des protéines cdu nMais opaque -2
apparalt donc aussi bonne que celle de la protéine du lait,

Quant au probléme d'acceptabilité du régi ne base sur le
mais opaque -2, bien gue les enfants atteints de kwashiorkor ne peu-
vent entidrement consommer le régime qui-leur est alloue, 1'accep-
tabilité est bonne aprés la guérison et aussi., parm les znfants
qui souffrent cd'unc malnutrition faible cu modérée, Néannoins, pen-
dant les 4 a-5 premers jours de 1l'expérience, il a fallu "encoura~.

N

ger" les enfants pour |es anener & consommer 1le reégine.

De la pmeme fagon, une conparaison :de la rétention d' azote
d'enfants normaux alimentes avec du mals nermaly du mais opaque -2
ou du lait de vache a été faite. Cette etude réalisée avec des en-
fants qui avaient £té antérieurement dénutris a nontré clairenent
lasup€riorité nutritionnelle du mals normal reste trés médigcre.
Ces enfants étaient parfaitenent rétablis au moment de 1‘'expé€rience,

IX -~ FACTEURS LIMITANTS Du HAIS OPAQUE -2

a/ - Facteurs limitants des protéines

Les protéines du nutant opaque -2 sont trbs amélicrées
par rapport Acelles des hybrides grdinairement cultives : néanmoins
Si  on lt compare aux protéines totales de 1'couf (référence), elles
accusent Cts céficiences en tryptophane, on péthiorine, €n valine,

on thréonine et méme en lysinz, tlles contiennent encore un exces
deleucine qui crée un déséquilibre du rapport "isoleucine/leucine",

L'incidence nutritionnelle de ceS particularités a été
étudice en all ouant =zuxrats en croi ssance un régime & basc de mais
opadue -2, seul ou additionne d'acides amnes libres, L' addition de
la lysinc seule gxerceun effetfavorable : elle améliore 1lg gain
de poids et |'indice de consommation. [eg b¢néfice--est, en quelque
sorte, neutralisé lorsqu' on ajoute & la lysine d autres acides ami -
nes. Cest une npuvelle preuve de 1'importance nutritionnelle que
présente 1'¢gquilibre des acides aminés. [ 'efficacité des protéines
ne dépend  pas de la guantité en valeur ahsclues de -tel ou tel acide
aminés, mais de sa quantité relative par rapport aux autres acides
aminés, duant au tryptophane, il gst incapable de supplémenter
lui seul les mais.
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Ces résultats confirment la bonne ygleur biologique des
protéines du mais opafue -2 puisgue |'addition d autres acides ani-
nes essentiels n'améliore pas le gain de poids et |'indice de con-
sommat i on.

Ces observations confirment que la lysipe est bien le
facteur limtant des proteéines du mais opaguec -2.

b/ = Facteurs linitants extrinseques

Le mels opaqus -2 & dos défauts : 1e¢ rendement diminue
parce que le mals opaque -2 a un endosperne nou gqui fait cuy'il pro-
duit moins qu'un mais normal ; mais, nous 1l'avons signalé, le défi-
cit du rendenent entre le nmais ogpaque -2 et |le mafs normal observe
par une entreprise colonbienne oui fabrique un alinent pour enfants
a-partir du mais opeque -2 (produit par des cultivateurs qui- tra-
vaillent =avecc elle sous contrat) gui était de 30 pour cent dans les
prem éres lignées, n'est plus que de 15 pour cent. Un peut estimer
que cette différence se résorbe progressivement et généticiens et
agronones continuent & travailler dans ce sens.

Quant au problene do la résistance aux maladies et aux
insectes, bien gue le progres soit lent, decs Sélectionneurs (du
CIMMYT)* travaillent sur des populations ogpague -2 avec l'endosperme
modi fié d' apparence normale, résistantes & lg pourriture de |’ épi
gt ayant une grande tol érance aux insectes pendant |e stockage,

¥ =CO NC LU ST 0 N

Dans |e but do contribuer & assurer |'autosuffisance ali-
mentaire du Sénégal, | 'avenir du mals peut ttre envi sagé favorable-
nmont si-la culture dos variété gpéliorécs et ¢¢ ja adaptées, au sol
sénégalais, donne un bon rendement. L'amélioration de la valeur nuy-
tritionnclle des variétés locales tout en sauvegardant leurs quali-
tés de resistance et de rendement par 1'incorporation du géne
opaque ~2-est un des noyens potentiellement utiles pour prévenir et
alléger la malnutrition protéino-Energétique chez les jeunes enfants,

Centre International d'Amélioration du mais et du blé (MEXIQUE)
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Au nmonent ou justenent des efforts sont déplcyés pour nettre au
point un alinent local de sevrage qui soit accessible aux classes
soclo=economidques basses, 1le mai's opaque -2 serait 1@ bienvenu
d'autant plus quo scrn adoption devrait se réyéler béndéfigue pour
les enfants qui en consomment de mani ére habituelle et en guantité
I mportante.

L*introduction dos varigtés nouvelles de céréales avec
la moilleure des protéines est sans valeur si. 1l'incividu auquel elle
ecst destinée -refuse de la consomrer. C'est pcurquei il convient de
développer parallelement un vaste progranme d'étude de 1'acceptabi-
1ite du mals "nouveau" conpte tenu du fait qua la structure de ce
mais sera nécessairement différenta de celle du mais habituel | ement

consonme et que changer-les habitudes alimentaires dryne popul ation
demande une |ongue préparation.
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