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Tout | e monde, évidenment, connait | e phacocchére "Phacochoerus aethiopicus",
hote famlier des savanes africaines et proie facile des chasseurs du dimnche !

Ce qui est par contre beaucoup moins connu, c'est le nonbre inpressionnant
de parasites que ce mammifére omivore peut héberger. Qu'on en juge ! Pratique-
nent tous |es groupes de parasites sont représentés. On rencontre en effet
chez cet animal des Arthropodes ectoparasites de toutes sortes' dont des
Tiques ; des Protozoaires parasites du sang ; et, surtout, un tres grand nonbre
de Vers parm |esquels on peut citer |es Trématodes Gastrodiscus aegyptiacus,
Sehistosoma bovis et Fasetola gigantica (12) (4) (16), des Cestodes aux st ades
larvaires : Cysticercus cellulosae et Eehinococcus granulosus (12), et de tres
nonbr eux Nématodes : Ascaris phacochoeri, Oesophagostomum roubaudi, Physalop-
tera joyeuxi, etc. . . et Trichinella spiralis (12) (8). Pour une énungration plus
conpl éte des parasites du Phacochére, on peut se reporter aux publications de
HUART (10), ROUND (12) et TRONCY et al. (15).

Trichi ne Zla spira 1is communénent appel ée "Trichine" est un petit Nématode
Trichuroidea (mAle : 1,4 a 1,6 mm; femelle : 3 3 4 m) dont les adultes occu-
pent |"intestin et les larves les nuscles stries de leurs hbtes. Aprés accou-
plement dans |'intestin gréle, les fenelles fécondées s'enfoncent dans Ia
muqueuse i ntestinale o s'effectue |a ponte.

Les enbryons sont entrainés par |a ¢irculation sanguine jusqu' au ventri-
cule gauche qui les répartit dans |'organisme tout entier mais ce n'est que
dans les nuscles striés que ces embryons pourront se fixer. La, ils déviennent
des larves de 800 nmicrons a 1 mm de long, qui s'enroulent sur elles-mémes et
s'enkystent dans le nuscle. Les kystes -mesurent en moyenre %00 a 800 microns
de long sur 200 & 300 mcrons de large et sont, par conséquent, invisibles a
|"oeil nu. Cette larve constitue |'élément infestant et elle ne pourra se
dével opper que si elle est ingérée par un hote réceptif mammifére carnassier
ou omivore et, accidentellement, 1'Homme chez qui elle provoque des troubles
graves, caractéristiques de la Trichinose (ou Trichinellose) hunaine. |
s'agit général ement de troubles digestifs (nausées, vomissements, diarrhée)
acconpagnées de troubl es généraux (hyperthermie, abattenent, amaigrissenment)
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suivis de rmifestations rhumatoides avec apparition d'oédemes, notamment au
niveau de la face. Le pronostic de la maladie est trés grave, |a mortalité
pouvant atteindre 30 p,100 des cas (2).

Longtenps ignorée en Afrique au sud du Sahara, la présence de Trichinella
spiralis a été signal ée pour la 18re fOiS au Kenya en 1961 (3) puis en Tanzanie
en 1966 (13) et au Sénégal en 1967 (8) (11) ou des études faites dans notre
| aboratoire ont permisde bien connaitre |es caractéres biol ogi ques de cette
souche ouest-africaine de Trichinella spiralis dont |e réservoir:principal
est constitué par les Carnivores sauvages, et en particulier, |e chacal (Canis
aureus) dont |e-taux d'infestation est de l'ordre de 30 p.100 dans |a Région
du Fleuve. |i s'agit d'une souche sauvage bien adaptee aux Carnivores et
transm se directement de Carnivores a Carnivores, contrairement a la souche
donestique d'Europe, d' Asie et d'Amérique, dont |a transmission est assurée
par le Porc domestique et les Rongeurs. Les Phacochéres sont des hoétes récep-
tifs paralleles accidentellement infestés et qui, apparement du moins, ne
senbl ent pas &tre affectés par Trichinella spiralis (5) (6) (7) (3) (17).

Dés | a découverte de cette naladie au Sénégal, notre laboratoire a mis
en place une unité de contrdle des viandes de phacochéres destinees & |a con-
sommation humaine, par examens trichinoscopiques classiques. le ler bilan
etabli en 1973, aprés 6 années de surveillance au cours desquel | es 440 phaco-
chéres ont été examnés, révélait un pourcentage d' infestation par Trichinella
spiralis égal a 4 p.100, tous |les cas positifs étant |ocalisés dans |a Région
du Fleuve (17).

Ce travail de routine se poursuit encore actuellement, bien que le nonbre
de demandes d'analyses N'ait cessé de décroitre. Les appels & la prudence ont-
ils incité |es consommateurs & réduire leurs appétits ou bien est-ce que la
rareté des infestations humaines connues ne pousse plus |es consommateurs a
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faire procéder a un exanen trichnoscopique ? Sans doute, les 2 a la fois.

Toujours est-il qu'a ce jour, au total 707 phacochéres ont &té exaninés,
| e nonbre de cas-positifs s'eléve maintenant a 23, scit un pourcentage dfinfes-
tation égal a 3,25 p.100, donc stable entre 3 et 4 p,100 sur 14 ans.

En 1981, il a eu 2 cas positifs en provenance de la Region du Sine-Saloum
avec des concentrations respectivenent de 0,6 a 3,6 larves' par gramme de mus-

cle. I1 s'agissait de 2 des 5 phacochéres abattus par un groupe de chasseurs
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en vacances au Sénégal et |a viandz de ces animaux devait &tre consommée dans
| e village de vacances oU séjournaient cos touristes. Fort heureusenent, |e
responsable de cet hotel, averti du danger, a jugé utile de faire anal yser

au préalable | a viande de ces animaux par notre |aboratoire

Ceci nous amene maintenant 3 parler des risques actuels encourus par |es
consommateurs de viande de phacochére et |es répercussions que cela pourrait
avoir sur le tourisme au Sénégal. Bien que las popul ations nusul manes, tres
| argement majoritaires, ne soient pas concernées, protégées qu' elles sont par
les interdits de leur religion, pour les autres, sénSgalais OU &trangers non
musulmans et surtout touristes de passage amateurs de safaris ou tout sinple-
ment de cuisine exotique, le risque est grand. Voici un exenple pour illustrer
ce propos.

THERIZOL et _al. (14) puis DOBY et al, (1) font état de plusieurs cas de.
Trichinose humaine, de gravit € diverse, contractées par des voyageur s eurcpfens
ayant séjournés dans divers hdtels et clubs de vacances en Egypte ! 11 s'agis-
sait de contamination § partir de viande de porc trichinfe peu cuite en prove-
nance de boucheries coptes. Cela peut arriver au Sénégal, 2 partir de la

viande de phacochére, nous avons Vu comment plus haut.

11 est donc nécessaire, et c'est le but de cette comunication, d'attirer
|"attention des pouvoirs publics sur |es dangers que représente pour 1°Homme
la consommation du gibier sauvage, et «n particulier de [a viande d= phaco-
chére, au Sénégal . Cet appel s'adresse plus particulifrement aux crganisateurs
de safaris =t aux responsabl es de 1'hdtellzrie, pour prévenir tout accident
facheux et sauvegarder 1'image de marque du tourisme sénégalais.

Des mesures trés sinples peuvent &tne prisés : consommer |a viande bien
cuite, et abandonner janbons crus et grillades saignantes, Ou aprés une conge-
lation prolongée (minimum 20 jours & -15°C, pour une épaisseur dz 15 cm). On
peut aussi faire procéder 3 un exanen trichinoscopique si |'on tient a tout

prix a consommer |a viande crue ou i peine cuite.
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~RESUME -

Sur 707 Phacocheres examinés de 1857 4 1981, | e pourcentage d'infestations
par Trichinella spiralis est égal @ 3,25 p.100. L' attention des autorités est
attirée sur |e danger quz représente pour la Mie humaine | a consommtion de
vi ande de phacochere insuffisamment Cuite ou non contrdlée et sur 1'incidence
nefaste que cel a pourrait avoir sur | e développement du tourisne au Sénégal .



